
キャリア基礎演習Ⅰ 

 

 キャリア基礎演習Ⅰでは、学生が社会において自身の役割を果た

しながら自分らしい生き方を実現するため、社会的・職業的自立に必

要な基盤となる能力を身につけることを目的としています。授業を

通してコミュニケーション力を身につけるとともに、学生の意欲を

高めることに繋げていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



今回の授業では、『自己紹介』を行いました。出身の地域でグルー

プに分かれ、何か発表するという、先生の無茶振りに学生たちは真剣

に取り組んでいました。発表では、地域の特色、いいところや観光地、

方言クイズ等、短い時間の中で考えて発表する大変さと、友人の発表

を見て『こういう発表もできたのか』と、感じることがあったのでは

ないかと思います。 

 


