
第 22 回（令和 7 年度）栄養士実力認定試験 （一般社団法人 全国栄養士養成施設協会主催）成績優

秀賞・優良賞に本学から 3名が選ばれました。 

第 22 回（令和 7 年度）栄養士実力認定試験（一般社団法人 全国栄養士養成施設協会主催）が昨年 12 月 7 日

(日)に行われ、全国で 7,163名が受験しました。栄養士実力認定試験は、栄養士・管理栄養士の養成施設に通っ

ている学生や卒業生が、自分自身の知識・実力を知るための認定試験です。栄養士実力認定試験の出題範囲は、

管理栄養士国家試験の内容と重なります。管理栄養士の国家試験では、栄養士実力認定試験に比べて、専門知識

を問う問題が多く出題されますが、本学では栄養士実力認定試験で基礎知識を定着させた上で、管理栄養士国家

試験対策を行っています。 

本学栄養学科 3 年生が受験し、成績優秀賞を河村満さん（佐賀県 佐賀清和高校）、優良賞を川田 伊織さん

（福岡県 星槎国際高校）、笠井 琴巴さん（福岡県 嘉穂東高校）の計 3名が受賞しました。 

優秀賞は、得点率 90%以上、かつ全受験者の 1%未満、優良賞は、得点率 85%以上、かつ全受験者の 5%未満の受

験者に対して与えられる賞です。優良賞を取られた川田さんと笠井さんに伺ってみました。 

 

Q：日頃どの様に勉強法していますか。 

川田さん：授業内で配布されたプリントを赤シートを使い勉強しています。 

笠井さん：答えを覚えるだけでなく、「なぜそうなるのか」まで理解することを意識して勉強しています。 

 

Q：栄養士実力認定試験の対策はどの様にされましたか。 

川田さん：普段の勉強と同じように過去問を赤シートを使いながら勉強しました。 

笠井さん：過去問題を繰り返し解きました。 

 

Q：どんな職業に就きたいですか。 

川田さん：介護施設の管理栄養士を目指しています。 

笠井さん：管理栄養士の資格を十分に活かせる職業に就きたいです。 

 

Q：将来やりたいことは何ですか。 

川田さん：将来は介護施設の管理栄養士として美味しく食べられる食事を提供していきたいです。提供する食事

を家庭でも作りやすくし、介護が必要な方やその家族の方々の生活も支えていきたいと考えています。 

笠井さん：まだ具体的に決まってはいませんが、周囲の人から頼られる管理栄養士になりたいです。 

 

 

 

 

本学科で取得できる免許や資格、管理栄養士の仕事内

容、大学生活の様子など興味のある方は、オープンキャ

ンパスへのご参加をお待ちしています！開催日は、令和

8年 3月 24日（火）を予定しています。詳しくは大学の

HPをご覧ください。多くの皆様のご参加を、教職員一同、

心よりお待ちしております。 

 

 

左から笠井さん、川田さん、（河村さん欠席） 


