
資料１

1年前期 1年後期 2年前期 2年後期 3年前期 3年後期 4年前期 4年後期 単位合計 卒業要件単位数

現代国家と法（日本国憲法）② 人権・同和教育② 共生社会を生きる② 人間と哲学②

ことばと日本文化②

心の科学②

日本語表現法Ⅰ① 伝わる文章力① 日本語表現法Ⅱ①

英語Ⅰ① 英語Ⅱ① 英語コミュニケーションⅠ① 英語コミュニケーションⅡ①

情報処理演習Ⅰ① 情報処理演習Ⅱ① 情報処理演習Ⅲ① ＩＣＴ活用法➁

スポーツ① 健康の科学②

キャリアデザインⅠ① インターンシップⅠ② スキルアップ講座Ｄ① スキルアップ講座Ｅ①

30(36) 30単位

家政学概論② 教育心理学② 人間関係論② ﾌｰﾄﾞｽﾍﾟｼｬﾘｽﾄ②

教職概論② 教育原論② カウンセリング論② 食品の官能評価･鑑別論②

統計学②

生活デザイン概論②

家族関係学
（生活福祉を含む。）② 消費生活論②

被服学② 食物学②

住居学（製図を含む。）②

食品学② 被服構成学② 家庭電気・機械② 栄養学② 被服構成学実習Ⅲ①

調理学② 家庭科情報処理演習①

被服構成学実習Ⅰ① 調理学実習Ⅰ① 調理学実習Ⅱ① 調理学実習Ⅲ①

ｱﾊﾟﾚﾙＣＡＤ演習①

被服構成学実習Ⅱ①

インテリア計画② 住居管理学②

被服科学② 食品・調理学実験① 食品衛生学② ﾊﾟｰｿﾅﾙﾌｧｲﾅﾝｽ②

被服科学演習① ﾌｰﾄﾞｺｰﾃﾞｨﾈｰﾄ論② 社会調査法演習①

食品流通・消費論②

ゼミナールⅠ① ゼミナールⅡ① ゼミナールⅢ① ゼミナールⅣ①

76(78) 76単位

0

学校経営と学校図書館② 学校図書館メディアの構成② 情報メディアの活用② 学習指導と学校図書館②

読書と豊かな人間性②

0

8

18

124 124単位以上

教育課程論（中等）② 教育行政学② 教職実践演習（中等）②

生徒・教育相談論（中等）② 特別支援教育論②

家庭科教育法Ⅰ② 家庭科教育法Ⅱ② 家庭科教育法Ⅲ② 家庭科教育法Ⅳ②

特別活動・総合的な学習の時間指導法② 道徳教育指導法（中等）②

生徒・進路指導（中等）②

31

自由科目
(卒業要件単位数
には含まない)

イングリッシュワークショップ①

コース科目

0 0

保育学（実習及び
家庭看護を含む。）②

生活経営学
（生活経済学を含む）②

ライフデザインコース 13

ゼミナール科目
キャリア発展ゼミナール②

6

単位数小計 34 22 17

自
由
選
択
科
目

図書館司書課程科目

単位数計

卒業に関する単位数合計 48

教職に関する専門教育科目

単位数小計 4 6

学校図書館司書教諭課程科目

K-CIP科目

213142

12

中等教育実習Ⅰ②

中等教育実習Ⅱ②

40 24

教育方法学（情報通信技術の活用を
含む。）②

中等教育実習事前事後指導①

自学科で単位修得した科目のうち、卒業に要する単位数を超える単位数

5

31

6単位

専
門
教
育
科
目

学部共通科目 18 2単位以上

学科共通科目 15 15単位

生活デザイン演習③

家庭科教育コース

インテリアデザインコース 4

2単位以上

22

4単位以上

単位数小計 14 18 3 1

キャリア教育科目

キャリア基礎演習Ⅰ① キャリア基礎演習Ⅱ① キャリア基礎演習Ⅲ①

8

18単位まで

10

生活デザイン学科　家庭科教育コース　履修モデル（（中学校教諭一種免許状（家庭）と高等学校教諭一種免許状（家庭））
科目区分

総
合
共
通
科
目

教養教育科目 12 6単位以上

言語・異文化理解科目 8 8単位以上

健康教育科目 3

情報教育科目 5



資料２

1年前期 1年後期 2年前期 2年後期 3年前期 3年後期 4年前期 4年後期 単位合計 卒業要件単位数

ことばと日本文化② 人権・同和教育② 共生社会を生きる②

ことばと異文化②

現代国家と法（日本国憲法）②

日本語表現法Ⅰ① 伝わる文章力① 日本語表現法Ⅱ①

英語Ⅰ① 英語Ⅱ① 英語コミュニケーションⅠ① 英語コミュニケーションⅡ①

中国語Ⅰ① 中国語Ⅱ①

TOEIC入門①

情報処理演習Ⅰ① 情報処理演習Ⅱ① 情報処理演習Ⅲ① 情報処理演習Ⅳ①

スポーツ①

キャリアデザインⅠ① インターンシップⅠ② キャリアデザインⅡ① キャリアデザインⅢ①

30(33） 30単位

家政学概論②

生活デザイン概論②

家族関係学
（生活福祉を含む。）②

消費生活論②

被服学② 食物学②

住居学（製図を含む。）②

色彩学② インテリア計画② 建築計画Ⅰ② 建築環境工学② 住居管理学② 地域住宅地計画②

建築一般構造学② 建築計画Ⅱ② 建築史②

建築構造力学② 建築設備学②

建築材料学② 建築施工学②

建築・インテリア設計入門Ⅰ➀ 建築・インテリア設計入門Ⅱ① 建築法規②

建築・インテリア設計演習Ⅰ② 建築・インテリア　設計演習Ⅱ② 建築・インテリア設計演習Ⅲ② 建築・インテリア設計演習Ⅳ② 建築・インテリア設計演習Ⅴ②

インテリアデザイン演習Ⅰ② インテリアデザイン演習Ⅱ②

被服科学② フードコーディネート論② 食品衛生学②

被服科学演習① マーケティング論② 販売管理論②

調理技術基礎演習② 調理技術発展演習②

ゼミナールⅠ① ゼミナールⅡ① ゼミナールⅢ① ゼミナールⅣ①

76(84) 76単位

0

0

公務員試験概論① 公務員試験直前対策Ⅰ（教養）① 公務員試験直前対策Ⅱ（教養）① 公務員試験直前対策Ⅲ（教養）①

公務員試験直前対策Ⅰ（SPI）① 公務員試験直前対策Ⅱ（SPI）① 公務員試験直前対策Ⅲ（SPI）①

11

18

124 124単位

情報教育科目 4 2単位以上

インテリアデザインコース

ライフデザインコース

キャリア基礎演習Ⅱ① キャリア基礎演習Ⅲ①

8 4単位以上

1

2

3 0

生活デザイン学科　インテリアデザインコース　履修モデル
科目区分

総
合
共
通
科
目

教養教育科目 10 6単位以上

言語・異文化理解科目 10 8単位以上

キャリア教育科目

キャリア基礎演習Ⅰ①

健康教育科目

単位数小計 19 11

35 6

2 2単位以上

15 15単位

15

キャリア発展ゼミナール②
6 6単位

7

44

28 4

専
門
教
育
科
目

学部共通科目

卒業に関する単位数合計 45 38

ゼミナール科目

単位数小計 25 27

K-CIP科目

コース科目

学科共通科目

生活デザイン演習③

生活経営学（生活経済学を含
む）②

家庭科教育コース

図書館司書課程科目

学校図書館司書教諭課程科目自
由
選
択
科
目

18単位まで

単位数小計 1 0 4 2

自学科で単位修得した科目のうち、卒業に要する単位数を超える単位数



資料３

1年前期 1年後期 2年前期 2年後期 3年前期 3年後期 4年前期 4年後期 単位合計 卒業要件単位数

ことばと日本文化② 共生社会を生きる② 人権・同和教育②

現代国家と法（日本国憲法）② 心の科学②

日本語表現法Ⅰ① 伝わる文章力① 日本語表現法Ⅱ①

英語Ⅰ① 英語Ⅱ① 英語コミュニケーションⅠ① 英語コミュニケーションⅡ①

TOEIC入門①

中国語Ⅰ① 中国語Ⅱ①

情報処理演習Ⅰ① 情報処理演習Ⅱ① 情報処理演習Ⅲ① 情報処理演習Ⅳ①

スポーツ①

キャリアデザインⅠ① インターンシップⅠ② キャリアデザインⅡ① キャリアデザインⅢ①

30(33） 30単位

家政学概論② 教育心理学② 人間関係論② フードスペシャリスト論②

カウンセリング論② 食品の官能評価・鑑別論②

統計学②

生活デザイン概論②

家族関係学
（生活福祉を含む。）②

消費生活論②

被服学② 食物学②

住居学（製図を含む。）②

食品学② 被服構成学② 栄養学②

調理学② 調理学実習Ⅰ① 調理学実習Ⅱ①

色彩学②

被服科学② フードコーディネート論② 食品衛生学② 工芸染色実習①

被服科学演習① 食品流通・消費論② 社会調査法演習①

食品・調理学実験① パーソナルファイナンス② ファイナンシャルプラン②

マーケティング論② 販売管理論② 流通流通論② リテールマーケティング②

調理技術基礎演習② 調理技術発展演習② プロに学ぶ食育実践演習②

ゼミナールⅠ① ゼミナールⅡ① ゼミナールⅢ① ゼミナールⅣ①

76(83) 76単位

0

0

公務員試験概論① 公務員試験直前対策Ⅰ（教養）① 公務員試験直前対策Ⅱ（教養）① 公務員試験直前対策Ⅲ（教養）①

公務員試験直前対策Ⅰ（SPI）① 公務員試験直前対策Ⅱ（SPI）① 公務員試験直前対策Ⅲ（SPI）①

公務員人物試験対策①

10

8

124 124単位

生活デザイン学科　ライフデザインコース 履修モデル
科目区分

総
合
共
通
科
目

教養教育科目 10 6単位以上

言語・異文化理解科目 10 8単位以上

キャリア基礎演習Ⅲ①

8

情報教育科目 4

4単位以上

3 0

単位数小計

2単位以上

健康教育科目 1

キャリア教育科目

キャリア基礎演習Ⅰ① キャリア基礎演習Ⅱ①

単位数小計 15 15

2単位以上

学科共通科目 15 15単位

生活デザイン演習③

学部共通科目

36

地域生活学演習Ⅰ② 地域生活学演習Ⅱ②

服飾デザイン論
（アパレル企画を含む。）②

2

14

30 26 24 3

卒業に関する単位数合計 46 41 31 6

専
門
教
育
科
目

インテリアデザインコース

ゼミナール科目

家庭科教育コース

コース科目

ライフデザインコース

図書館司書課程科目

6単位
キャリア発展ゼミナール②

6

10

学校図書館司書教諭課程科目自
由
選
択
科
目

18単位まで8

単位数小計 341

K-CIP科目

自学科で単位修得した科目のうち、卒業に要する単位数を超える単位数



1年前期 1年後期 2年前期 2年後期 3年前期 3年後期 4年前期 4年後期 単位合計 卒業要件単位数

0 6単位以上

日本語表現法Ⅰ（1） 日本語表現法Ⅱ（1）

英語Ⅰ（1） 英語Ⅱ（1） 英語ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝⅠ(1) 英語ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝⅡ(1)

情報処理演習Ⅰ（1） 情報処理演習Ⅱ（1） 2 2単位以上

健康の科学(2)

スポーツ(1)

ｷｬﾘｱﾃﾞｻﾞｲﾝⅠ（1） ｷｬﾘｱﾃﾞｻﾞｲﾝⅡ（1）

ｽｷﾙｱｯﾌﾟ講座K（1） ｽｷﾙｱｯﾌﾟ講座L（1） ｽｷﾙｱｯﾌﾟ講座M（1） ｽｷﾙｱｯﾌﾟ講座N（1）

17 25単位

家政学概論(2) 統計学(2) 食品の官能評価・鑑別論(2)

教職概論(2) 教職原論(2)

教育心理学(2)

実践疫学(2) 栄養情報論実習(1) 公衆衛生学Ⅱ(2)

公衆衛生学Ⅰ(2)

基礎生化学(基礎化学を含む)(2) 解剖生理学Ⅰ(2) 解剖生理学Ⅱ(2) 病態生理学Ⅰ(2) 病態生理学Ⅱ(2)

生化学Ⅰ(2) 生化学Ⅱ(2) 生化学実験(1) 病態生理学実習(1)

基礎生化学実験(基礎化学を含む)(1) 解剖生理学実験(1)

調理学(2) 食品学Ⅰ(2) 食品学Ⅱ(2) 食品学実験(1) 食品加工学(2)

実践調理学実習Ⅰ(1) 食品衛生学(2) 食品加工学実習(1)

実践調理学実習Ⅱ(1) 食品衛生学実験(1)

基礎栄養学(2) 基礎栄養学実験(1)

応用栄養学Ⅰ(2) 応用栄養学Ⅱ(2) 応用栄養学実習(1)

食事摂取基準論(2)

栄養教育論Ⅰ(2) 栄養教育論Ⅱ(2)

栄養教育論Ⅲ(2)

栄養教育論実習(1)

臨床栄養生化学(2) 臨床栄養学(2) 臨床栄養ｱｾｽﾒﾝﾄ論(2)

臨床栄養学実習(1) 臨床栄養ｱｾｽﾒﾝﾄ論実習(1)

臨床栄養病態学(2)

公衆栄養学Ⅰ(2) 公衆栄養学Ⅱ(2)

公衆栄養学実習(1)

給食管理(2) 給食管理実習Ⅰ(1) 給食管理実習Ⅱ(1) 給食経営論(2)

管理栄養士総合演習Ａ(1) 管理栄養士総合演習Ｂ(1)
管理栄養士総合演習Ｃ(1)
管理栄養士総合演習Ｄ(1)
管理栄養士総合演習Ｅ(1)

臨地実習Ⅰ（福祉施設・保健所）(1)

臨地実習Ⅱ（小学校）(1) 臨地実習Ⅲ（病院）（2）

126 104単位

119 124単位

教育課程論（2） 教育行政学（2） 道徳教育論（2） 特別活動･総合的な学習の時間論（2） 事前事後指導（栄養教諭）（1）

特別支援教育論(2)

生徒指導論（2） 教育方法学(2) 教育相談論(2) 教職実践演習（栄養教諭）（2）

栄養教諭論Ⅰ（2） 栄養教諭論Ⅱ（2）

33 33 40

教職に関する
専門教育科目

栄養教諭関連科目

卒業に関する単位数合計

応用栄養学

専
門
分
野

専
門
教
育
科
目

学部共通科目

専
門
基
礎
分
野

社会・環境と健康

食べ物と健康

基礎栄養学

人体の構造と機能及び
疾病の成り立ち

臨地実習

栄養教育論

臨床栄養学

公衆栄養学

給食経営管理論

総合演習

40 33 40 13単位数小計

栄養学科　履修モデル

9 6 3 0

区分

総
合
共
通
科
目

教養教育科目

言語・異文化理解科目

情報教育科目

キャリア教育科目

単位数小計

8単位以上

7単位以上

6

健康教育科目

6単位以上

40単位

48単位

18単位

4単位

3

7

7

10

5

6

15

4

3 2単位以上

特別研究(1)

栄養教育実習（1）

実践総合演習6(1)

13

実践総合演習1(1)

実践総合演習2(1)

実践総合演習3(1)

実践総合演習4(1)

実践総合演習5(1)

7

12

7

15

20



＊総合共通科目の卒業要件単位数に満たない区分に関しては、開講科目の中から自由に受講し、単位を取得することができる。
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