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小論文 試験問題 

 

 

わが国では, 全世代と比較して若い世代で朝食欠食率の低いことが問題となっており, ｢第３次

食育推進基本計画｣では, 朝食を欠食する若い世代の割合を 15％以下にする目標値が設定されてい

る。下図は, 世代別の朝食頻度の状況を示したものである。これを見て以下の問いに答えなさい。  

 

 

 

（出典） 農林水産省｢食育に関する意識調査（令和元年）｣ 

 

問１ ｢第３次食育推進基本計画｣の｢欠食｣の定義にしたがって, 若い世代の欠食率を計算しなさい

（小数点第１位まで）。 

 

 

問２ 若い世代での朝食欠食率が高い理由として,どのようなことが考えられるか。箇条書きで３つ

挙げなさい。 

 

 

問３ 若い世代の朝食欠食率を減少させるための対策と,それに対して管理栄養士がどのような役割

を果たせるかについて,あなたの考えを 400 字以内で述べなさい。 
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